Servicio de Comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

La cocina utiliza aceite de oliva virgen para alifiar y aceite de girasol alto oleixo para cocinar.
Los menus se acompanan de pan variado (moreno e integral) y agua.
Las frutas del mes son: manzana, meldn, pera, platano. Los yogures contienen un maximo de 10,7 g de azUcar por 100 ml.
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SOPA DE GALLINA'Y TERNERA (cebolla,
zanahoria, tomate, nabo)

MACARRONES INTEGRALESA LA
NAPOLITANA (ajo, cebolla, tomate,
albahaca)

PAELLA DECARNEY VERDURAS (cebolla,
tomate, guisantes, judia verde)

POTAJEDELENTEJAS CONVERDURAS
(ajo, cebolla, zanahoria, espinacas)

CREMA DEVERDURASY LEGUMBRE

RABASDE CALAMAR CASERAS SALCHICHAS MIXTAS A LA PLANCHA CHISPITASDEMERLUZA CASERAS POLLOASADOAL LIMON TORTILLA A LA FRANCESA CON QUESO

ENSALADA VARIADA CON MAIZ ARROZ CON CHAMPINONES PATATA, JUDIASVERDESY ZANAHORIA ENSALADA VARIADA CONATUN ENSALADA VARIADA CON ACEITUNAS

FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR FRUTA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Cuscus con verduras ygarbanzos / Ensaladavariadaytortilladepatatay ~ Falafel degarbanzosyensaladade Salmoén alaplanchacon patatay Tortillas mexicanas deverdurasy

Fruta cebolla/Fruta cuscus/Fruta verduras / Fruta pollo/Fruita
ARROZ A LA MILANESA (ajo, cebolla, POTAJEDE GARBANZOS CON VERDURAS ENSALADA VARIADA CONHUEVO CREMA DE ZANAHORIA FIDEUA MIXTA (cebolla, tomate, guisantes,
tomate, pimiento rojo, bacon, queso) (ajo, cebolla, zanahoria, tomate, col) COCIDO pimiento rojo, pimiento verde)
PECHUGA DEPOLLOAL HORNOCON ESTOFADO DE ALBONDIGAS DE CARNE PALOMETA AL HORNO CON PICADA (ajo,
TORTILLA DEPATATAY CALABACIN PAVOAL CURRY

CEBOLLA

ENSALADA VARIADA CONATUN

FRUTA DE TEMPORADA

Sugerencia de cena:

Pisto con patataylentejaroja/Fruta

POTAJEDE LENTEJAS CON VERDURAS
(ajo, cebolla, zanahoria, espinacas)

LOMOEMPANADO CASERO

ENSALADA VARIADA CON ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Huevo cocido con patatayverduras al
vapor/Fruta

Carrer Josep Malberti, 8 - 07007 - Palma de Mallorca - T 971 266 627

TOMATE ALINADO CON ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Arroz con verdurasymerluzaala
plancha/Fruta

SOPA DE CALDO DE POLLO (cebolla,
zanahoria, tomate, nabo)

GALLINETA ALHORNO CONPISTO

ARROZ A LASFINASHIERBAS

YOGUR
Sugerencia de cena:

Ensaladavariadayhamburguesa
caseracon patata/Fruta

MIXTA (cabeza de lomoy babilla de ternera)

VERDURAS (ajo, laurel, cebolla, zanahoria,
guisantes) Y PATATA

ARROZ SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Ensaladavariadaylenguado
enharinado /Fruta

Calabacin alaplanchaytortillaala
francesacon pan /Fruta

ESPAGUETISINTEGRALESA LA
CREMA DECALABAZAY LEGUMBRE
nata, leche)

ESTOFADODEPOLLO

PATATAY VERDURAS (cebolla, zanahoria,
tomate, guisantes)

ENSALADA VARIADA CON MAIZ

FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Ensaladayrevuelto dehuevo con Espirales delegumbrecon

tostadas / Fruta champifiones con curri /Fruta

CARBONARA (cebolla, amonyork, bacon,

ABADEJO CON EMPANADO CASERO

pereji, liman)

ENSALADA VARIADA CON MAIZ

YOGUR

Sugerencia de cena:

Paamb oli variado / Fruita

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE (ajo, cebolla, zanahoria, tomate)

TORTILLA A LA FRANCESA CON JAMON

ENSALADA VARIADA CONATUN

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Atun alaplanchacon patatay
pimientos/Fruta

MenU consensuado con laempresa

MariaColomerValiente. Dietista-nutricionista Col. IBoooos



